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UNITE E2 — PREPARATION LOGISTIQUE

Synthese Opérationnelle :
Sortie des Residents

Profils, besoins spécifiques et adaptations
prioritaires pour I'accompagnement.
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Objectif Rappel Important : Ces fiches

restent strictement descriptives
organisationnelles. Elles ne
doivent jamais étre

Préparer
laccompagnement de 3
résidents de I'Unité E2 complétées par une

et QaslCRLAITIG wgﬂance interprétation clinique ou un
logistique particuliere lors diagnostic. Document &

(données anonymisées).
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Résident A — Vigilance Mobilité
G2

87 ans Chambre12 Unité E2

SITUATION
Se déplace en fauteuil roulant manuel. Transferts nécessitant lI'aide d’'une personne.

CONTEXTE

Présente une fatigabilité marquée en fin de matinée. Apprecie particulierement les
temps d'arrét a 'ombre.

Action Requise : Prévoir un parcours accessible, des temps de pause

reguliers, et garantir une place assise a I'ombre pour le dejeuner.
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Résident B — Troubles de I'Orientation

81 ans Chambre 7 Unité E2

SITUATION

Risque de désorientation dans un environnement bruyant ou inconnu. Fort
besoin d'étre rassuré par un accompagnement individualisé.

CONTEXTE

Réagit de maniére trés positive d un rythme calme et a des reperes simples,
notamment la présence d'un seul interlocuteur référent.

**Action Requise :** Désigner un accompagnant référent unique pour

toute la journée, éviter les changements de groupe, et repérer un point
de repli calme si besoin.
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7\ Résident C — Régime Alimentaire Adapté

% 79ans Chambre 3  Unité E2

SITUATION

Regime alimentaire a texture modifieée (mixé-lisse) sur prescription médicale. Diabete
de type 2 (équilibré).

CONTEXTE

Apprécie particulierement la convivialité des sorties lorsqu'elles s'articulent autour
d'un repas partagé.

Action Requise : Vérifier impérativement en amont aupres du restaurant la possibilité
de servir un plat en texture adaptée (mixé-lisse) et strictement sans sucre ajouté.
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Synthese des Adaptations
Prioritaires

Résident Enjeu Principal Action de Synthese

Prévoir un parcours accessible

A (Chambre 12) | Mobilité Réduite e
avec temps de pause a l'ombre.

Désigner un accompagnant
reférent unique et éviter les
changements de groupe.

Troubles de

B (Chambre 7) 'Orientation

Confirmer au restaurant un plat en

C (Chambre 3 Régime Adapté z . 2
(Chambre 3) c9Ime ACAP®  texture adaptée sans sucre ajouté.

& NotebookLM



Cartographie Logistique de la Sortie

Fin de matinée

,f"-"rx.___

+

Anticipation de la
fatigabilité -
Déclenchement de
la premiere pause.

Déjeuner Apres-midi
%’ & Vigilance accrue
__en environnement
Arrivée au restaurant : a bruyant -
Vérification du plat mixé/sans |dentification
sucre (C) + Installs d'une place immédiate du point
assise a lI'ombre (A). de repli calme.
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