
Notes d'entretien — Récit de vie
Document fictif — activité « Récit de vie & carnet numérique » — usage pédagogique

Résident M. Antoine DESRUISSEAUX (fictif)

Date de l'entretien 3 février 2025 (fictive)

Mené par L'animatrice du service, en présence de sa fille Marie-Jeanne

Durée Environ 40 minutes, en deux temps

Support utilisé Grille d'entretien en 5 thématiques (voir Étape 1 — ChatGPT)

1. Enfance

Où et comment s'est passée votre enfance ?

« Je suis né à Capesterre-Belle-Eau, dans une famille de sept enfants. On habitait pas loin de la
rivière. J'ai grandi dans les champs de bananes, j'aidais mon père dès que je pouvais. »

Un souvenir marquant de cette période ?

« Le cyclone de 1950 ! On avait tout perdu sur le toit de la maison. Mais toute la famille s'était
serrée dans une seule pièce, et finalement c'est un bon souvenir aussi, on riait beaucoup malgré
tout. »

Alliez-vous à l'école ?

« Oui, jusqu'au certificat d'études. Après, il fallait travailler. »

2. Vie professionnelle

Quel métier avez-vous exercé ?

« J'ai commencé comme ouvrier agricole, puis je suis rentré à la distillerie. J'y suis resté 35 ans, je
suis devenu contremaître à la fin. »

Qu'est-ce qui vous a plu dans ce métier ?

« L'odeur du rhum qui chauffe, le travail d'équipe. On était comme une famille avec les collègues. »

Un souvenir de cette période ?

« Le jour où le directeur m'a confié les clés de l'atelier pour la première fois. J'étais très fier. »

3. Famille

Parlez-nous de votre famille.

« J'ai été marié à Rosette pendant 48 ans. On a eu 4 enfants : Marie-Jeanne, Joseph, Paulette et
Ti-Jean. Aujourd'hui j'ai 9 petits-enfants. »

Comment avez-vous rencontré votre épouse ?

(Réponse donnée par la fille, le résident souriant sans détailler) « Ils se sont rencontrés à un bal de
quartier, papa dit toujours qu'elle dansait mieux que lui ! »

Un moment de famille dont vous êtes fier ?



« Le mariage de Marie-Jeanne, toute la famille était réunie, même les cousins de métropole. »

4. Valeurs

Qu'est-ce qui compte le plus pour vous ?

« Le respect et le travail bien fait. Et la famille, toujours. »

Un conseil que vous donneriez à vos petits-enfants ?

« Ne jamais avoir honte de travailler de ses mains. »

5. Souvenirs marquants / loisirs

Aviez-vous des loisirs ou passions ?

« La pêche ! Tous les dimanches, avec mes fils, on sortait en mer très tôt le matin. J'avais un petit
bateau, le « Rosette II », en hommage à ma femme. »

Autre chose que vous aimiez faire ?

« Jouer du tambour lors des veillées de quartier, et les dominos, encore aujourd'hui ! »

Un souvenir que vous aimeriez transmettre ?

« Le jour où j'ai attrapé un énorme thazard avec Joseph, on en parle encore en famille. »

Remarques de l'animatrice

M. Desruisseaux s'exprime avec plaisir sur son métier et la pêche. Il montre plus de retenue sur les
sujets liés à son épouse : ne pas insister, le laisser amener le sujet à son rythme. Sa fille pourra
compléter certains souvenirs (rencontre des parents, détails du cyclone de 1950) lors d'un prochain
échange.

Document entièrement fictif, créé à des fins de formation (activité « Récit de vie & carnet numérique » — formation IA,
personnel d'animation en EHPAD). Toute ressemblance avec une personne réelle serait fortuite.


